


L’origine dell’iniziativa
Tutto è nato da una lettera aperta alle Associazioni...

Care Associazioni,

Siete il cuore pulsante della nostra comunità. Il vostro impegno quotidiano, la vostra passione e la dedizione con cui vi prendete cura di Sarzana, e non solo,
sono una risorsa preziosa per tutti noi. Proprio per celebrare questo spirito di solidarietà, abbiamo deciso di promuovere la "Giornata del Dono", che si terrà
il 4 ottobre in Piazza Matteotti.
Vorremmo che quella domenica fosse per voi un'occasione speciale, un momento in cui la città possa rispondere concretamente ai vostri bisogni, creando
un filo diretto di generosità tra i cittadini e le vostre realtà.
Sappiamo che ogni progetto ha bisogno di sostegno, per questo vi invitiamo a condividere con noi le vostre necessità:

Beni materiali: strumenti, veicoli, materiali o piccole attrezzature che potrebbero dare nuovo slancio alle vostre attività (esempi: pc, stampante,
cancelleria, scale, attrezzi da lavoro, ogni oggetto che possa supportarvi nelle vostre attività quotidiane).
Risorse umane (Volontari): se siete alla ricerca di nuove energie e di persone che desiderino donare il proprio tempo, vi chiediamo di descriverci
brevemente l'incarico. Indicateci la figura che state cercando, le competenze richieste e il tempo che i volontari potrebbero dedicarvi.

Grazie di cuore per ciò che fate ogni giorno. Vi comunicherò quanto prima la data del nostro incontro di settembre.

Un caro saluto,

L’Amministrazione Comunale di Sarzana
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Supporto per le attività dei volontari
in Cure Palliative presso l'Hospice di
Sarzana.

 Tipologia Richiesta: Cancelleria, Informatica e
Volontariato

Dettaglio Necessità e Materiali:
 📁 Cancelleria: n. 2 risme carta A4 (80g), n. 50 buste

trasparenti perforate per classifi catori A4, n. 3 classifi catori
ad anelli con custodia (tipo Esselte) dorso 5 cm, n. 3 classifi

catori ad anelli con custodia (tipo Esselte) dorso 8 cm.
 💻 Informatica: n. 1 Hard Disk esterno a stato solido da 1

Tbyte (o 500 Gbyte) per backup.
 👥 Volontari: Persone interessate a fare volontariato presso
l'Hospice di Sarzana (previa adeguata formazione attraverso

corsi per volontari in cure palliative)

Supporto umano, vicinanza e
ascolto empatico ai degenti ed agli
anziani in Ospedale e presso la Casa
di Riposo Sabbadini

 Tipologia Richiesta: Volontari per Presenza e Ascolto

Dettaglio Necessità e Materiali:
👥 Volontari (2 ore/settimana): Presenza in ospedale (ore 11-13 / 17-

19) o in casa di riposo (ore 10-12 / 15-17). 
Formazione e affiancamento garantiti
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Supporto alle famiglie che vivono la
disabilità o in condizione di fragilità
sociale

 Tipologia Richiesta: Allestimenti, Veicoli, Carte
Carburante e Beneficenza

 Dettaglio Necessità e Materiali:
 🪑 Attrezzature allestimento: Tavoli, sedie,
ombrelloni, gazebi per zona ristoro ed eventi.
🚚 Veicolo aziendale: Piccolo Porter o macchina

furgonata per trasporto materiali.
 ⛽ Carte carburante: Sostegno per le spese di

spostamento e gestione dei veicoli
dell'associazione.

 🎁 Oggettistica per pesche di beneficenza:
Materiali e premi per l'organizzazione di pesche e

lotterie benefiche di raccolta fondi.

Sostegno concreto alle donne vittime
di violenza e ai loro figli

Tipologia Richiesta: Beni di Prima Necessità e Supporto Operativo

Dettaglio Necessità e Materiali:
👶 Beni materiali: Pannolini per bambini e neonati.
🛒 Buoni spesa: Buoni acquisto dei supermercati locali 

per famiglie in difficoltà.
🌱 Risorse umane (Volontari): Giardinieri e tuttofare per piccoli

lavori e manutenzioni.
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Attività di protezione civile - Sviluppo del  
progetto "Inclusione a prova di emergenza" e
attività di soccorso animali in situazioni di
emergenza/alluvione

Tipologia Richiesta: Attrezzature di Emergenza e Supporto

Dettaglio Necessità e Materiali:
🎧 Riduzione stress / Inclusione: Cuffie antirumore (bambini/adulti),
tappeti morbidi/puzzle lavabili, cuscini igienizzabili, giochi sensoriali e

manipolativi (fidget toys).
📚 Materiale didattico: Libri illustrati, album da colorare, pennarelli

lavabili, giochi educativi, lavagne cancellabili.
🐕 Attrezzature Unità Cinofile / Animali: Giochi KONG, tappetini

olfattivi, coperte/tappeti tecnici professionali (tipo Vetbed®) drenanti
e isolanti per trasportini e ricoveri temporanei.

🧰 Attrezzature soccorso animali: Materiale professionale per
recupero e sicurezza animali in calamità.

Supporto alle attività ludico ricreative delle
persone con disabilità psichiche, cognitive e
psicomotorie

Tipologia Richiesta: Attrezzature per Esposizioni ed Eventi

Dettaglio Necessità e Materiali:
🖼️ Cavalletti: Cavalletti per l'esposizione di opere d'arte e mostre

benefiche
🪑 Arredi per accoglienza: n. 1 tavolo con un paio di sedie a

disposizione per i giorni di apertura ed eventi.

Assocazione Ogni Cuore
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Servizi di soccorso e trasporto sociale

Tipologia Richiesta: Dispositivi Medico-Sanitari e Risorse Umane

Dettaglio Necessità e Materiali:
🛠️ Attrezzatura Barella "SCOOP EXL": Dispositivo di immobilizzazione e recupero (in sostituzione delle tavole spinali), idoneo anche per pazienti obesi

🙋 Nuovi Volontari: Personale da reclutare per i servizi quotidiani di soccorso, assistenza e trasporto sanitario sul territorio



pag  7

Percorsi terapeutici, preventivi e
riabilitativi di cantoterapia, musicoterapia
e arteterapia.

Tipologia Richiesta: Strumentazione Tecnico-Musicale e
Materiale Artistico

Dettaglio Necessità e Materiali:
🔊 Impianto Audio & Informatica: Casse amplificate, mixer, cavi

di collegamento, PC portatile, microfoni, aste microfoniche,
cuffie audio di qualità, leggii pieghevoli, chiavette USB e Hard

Disk esterni.
📂 Cancelleria: Cartelline portafogli per contenere testi e spartiti

dei coristi
🎨 Materiale Arteterapia: Pennelli, colori acrilici, tempere,

acquerelli, pastelli, carboncini, album da disegno pesanti, risme di
carta, tele/pannelli telati, argilla, DAS, plastilina, attrezzi da

modellazione, cavalletti da tavolo in legno

Volontari di crescita
comunitaria - La Missione
Sportiva - La Missione

Tipologia Richiesta: Attrezzature di Laboratorio, Sport e
Compagnia

Dettaglio Necessità e Materiali:
📦 Attrezzature e Didattica: Gazebo, tablet, forbici per tessuto,

colori acrilici, pennelli, pistola per colla a caldo, fustellatrice e fustelle,
feltro, pannolenci, carta crespa, scatole.

🏀 Materiale Sportivo: Fasce elastiche, tamburo oceanico,
materasso sportivo da caduta (alto 15-20 cm), bocce handlife,

cintura galleggiante, gommapiuma.
🥣 Beni d'uso: Bicchieri in plastica per spazzolini, tavolini piccoli da

letto, grembiuli plastificati.
👥 Volontari a vari profili:  Insegnanti (ripetizioni),

agricoltori/giardinieri (serre), sarte (cucito), sportivi, lettori ad alta
voce, persone per compagnia e accompagnamenti.

Attività di formazione, laboratorio e supporto
per persone con disabilità e in situazione di
dipendenza.
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Attività di compagnia e ludico ricreative.
Accompagnamento di anziani e disabili a
visite mediche, esami e terapie sul
territorio

Tipologia Richiesta: Pulmino Attrezzato Trasporto Disabili

Dettaglio Necessità e Materiali:
🚐 Pulmino Sociale: Pulmino 9 posti dotato di pedana idraulica

per il sollevamento ed il trasporto di carrozzine

Tipologia Richiesta: Mezzo di Servizio e Materiali di Vigilanza

Dettaglio Necessità e Materiali:
🚗 Veicolo: Auto di servizio per pattugliamento

📟 Attrezzature: Lettori microchip, gazebo per eventi, cancelleria.
⛽ Sostegno: Buoni carburante e buoni acquisto per negozi di

alimenti per animali

 Attività di controllo e tutela animale sul
territorio
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Promozione della ricerca e supporto alle
persone affette da sclerosi multipla

Tipologia Richiesta: Volontari e Buoni Spesa/Buffet

Dettaglio Necessità e Materiali
🙋 Volontari: Supporto a gazebo e punti di raccolta 4 volte

l'anno (Gardensia, Erbette, Mele, Panettoni).
 Formazione online inclusa

🎟️ Sponsorizzazioni: Buoni acquisto come premi e contributi
buffet per la Marcia AISM amatoriale del 20 dicembre 2026

Tipologia Richiesta: Utensili da Lavoro e Mezzo di Trasporto

Dettaglio Necessità e Materiali:
🚐 Trasporto: Pulmino 9 posti (disponibilità a cofinanziare il 25%).
🛠️ Attrezzi da lavoro: Trapani, smerigliatrici, avvitatori a batteria, 
1 motosega, chiavi, cacciaviti, cassette ferri complete, cancelleria

 Attività manutentive, operative e di
laboratorio AISM LA SPEZIA ARCI PESCA 
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contatti

Hai domande, commenti o feedback? Non esitare a
contattarci!  Puoi raggiungerci tramite telefono o email.

Comune di Sarzana
Piazza Matteotti 1
19038 Sarzana (SP)
www.comune.sarzana.sp.it
Ufficio Welfare 0187-614268
urp@comune.sarzana.sp.it



Vi aspettiamo in Piazza Matteotti 
Domenica 4 ottobre dalle 10 alle 17

Un giorno per donare ciò che si ha e offrire ciò che si è... 
Insieme, per una comunità più forte e solidale
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